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« [\louvelle politique de santé mentale pour enfants et

adolescents »
Salle polyvalente du Petit Bourgogne I1SoSL

1. Présentation de la nouvelle politique

2. Objectifs stratégiques, opérationnels et
actions

3. Présentation du REALISM

4. Présentation du descriptif de soins de crise
(en cours d’élaboration)

5. Déclaration d’intention d’adhésion au
reseau

6. Echange
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Nouvelle politique de santé
mentale pour enfants et
adolescents

« la nouvelle politique (...) s'adresse a tous les
enfants et adolescents qui présentent ou pourraient
présenter une problématique de santé mentale,
ainsi qu’'a leur entourage naturel et aux
intervenants concernés »
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Réalisation : coordination REALISM
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Nouvelle politique : 3 niveaux

o Macro

o Guide « Vers une nouvelle politique de santé mentale pour
enfants et adolescents »

o Plan national 2015-2020

0 Meso
o Organisation et structure
0 Promouvoir la collaboration entre tous les partenaires
o Création d’un réseau

o Micro
0 Aide et soins aux enfants, adolescents et entourage
o Situations de crise
o Outreaching
o Empowerment




Accords du gouvernement

federal
0 Mises en évidence :

0 Collaboration avec les entités féedérées
concernées

0 Concertation avec tous les secteurs concernés

0 Les roles des différents acteurs de soins sont
précisés et harmonisés

o Pour une offre de soins de santé mentale pour les
enfants et les jeunes adaptée aux besoins

o Pour une répartition géographique correcte de
I’ offre




Schéma de la nouvelle politique (cfr guide)

Famille / amis /...




Notions clés du guide

o Global = tous les aspects de la santé
mentale sont inclus

o Intégré = implication et harmonisation de
tous les secteurs, établissements et
partenaires. Pour une complémentarité
entre tous les secteurs.




Le guide

« Vers une nouvelle politique de santé mentale pour
enfants et adolescents »

o Point de départ

o Implique : tous les niveaux de pouvoir compétents
ainsi que leurs administrations et leurs secteurs

0 Soutien & evaluation




Objectifs stratégiques
(plan national 2015-2020)

Renforcer le leadership et la politique de santé mentale pour
enfants et adolescents G tous les niveaux

Renforcer I'offre des soins en santé mentale et de I'action
sociale pour une prise en compte globale, intégrée et
adaptée aux besoins des enfants, des adolescents au plus
pres de la communauté

Mettre en ceuvre des stratégies de promotion de la santé
mentale et de prévention de problemes de santé mentale

Renforcer les systémes d’informations relatives aux soins,
d’enregistrement et de communication et la recherche dans
le domaine de la santé mentale
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Missions-clés (fonctions)

la détection précoce, screening et orientation
Le diagnostic

Le traitement

L’'inclusion dans tous les domaines de vie
L’échange et la valorisation de I'expertise

Les besoins et attentes de I'enfant ou de I'adolescent et de son
entourage sont au centre des préoccupations

Travail d’équipe & approche multidisciplinaire




Méthodologie

Investir dans les réseaux au niveau de I'organisation et dans
les circuits de soins au niveau du contenu

Miser sur un fonctionnement « bottom-up »: respecter et utiliser
I’expertise du terrain

Participation active de I'enfant, de I'adolescent, de leur
entourage

Préeter attention aux initiatives existantes dans les
communavutés/régions

S’appuyer sur les réseaux existants et tenir compte de leur
expertise

Mettre au premier plan les soins a domicile et en milieu de
substitution

Parce que les enfants/adolescents ont droit a des soins sur mesure
spécialisés, accessibles et continus




Financement

o Glissement des moyens
0 Mise en commun des moyens
o Injection de moyens supplémentaires

« Tous les gouvernements s’engagent a déployer
I’ensemble des moyens financiers disponibles dans la
nouvelle politique de santé mentale pour enfants et
adolescents »




Calendrier

Engagement de 2 coordinatrices Réseau :
Nathalie Famerée 01/09/2015
Christine Wattiez 01/07/2015

Présentation du « descriptif réseau » le 25 septembre au SPF.

« Réseau Enfants Adolescents en province de Liege
Santé Mentale »

REALISM

Réalisation du descripltif « soins de crise » (septembre)




Merci pour voire attention




